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1 Matuschak, Alf LLG Wonnegau M45 1 1 39:17,1 116
2 Grohmann, Hans TV Wersau M45 2 2 39:23,3 11
3 Gerbig, Torsten Michelstadt M30 1 3 40:23,7 153
4 Schuch, Robert LAZ Obernburg-Miltenberg M40 1 4 40:45,2 99
5 Hain, Volker TSG Kleinostheim M35 1 5 40:58,7 54
6 Häckel, Andreas Spiridon Frankfurt GER M50 1 6 41:14,3 223
7 Bette, Tobias SV Mörlenbach M20 1 7 41:15,8 213
8 Höfer, Wolfgang TSG Kleinostheim M50 2 8 41:30,6 35
9 Träxler, Markus LG Reichnheim / Roßdorf M J B 1 9 41:45,5 204

10 Schweitzer, Hans LC Michelstadt M50 3 10 41:55,5 10
11 Müller, Sylvie ASC Darmstadt W J B 1 1 42:07,9 29
12 Köstner, Horst FC Olympia Lampertheim M50 4 11 42:20,3 107
13 Kicherer, Frank ROLF Willy Privatkellerei M45 3 12 42:27,0 232
14 Köhler, Jonas TSV 1875 Höchst M J B 2 13 42:37,0 25
15 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal M45 4 14 42:50,1 138
16 Hartung, Manfred LC Michelstadt M60 1 15 42:55,2 14
17 Jünemann, Bernhard LT Güntersen GER M55 1 16 43:01,7 200
18 Lehmann, Thomas Mannheimer Buh M20 2 17 43:03,2 135
19 Ripper, Arno LC Michelstadt M50 5 18 43:05,0 160
20 Kern, Paul TSV Rannungen GER M40 2 19 43:12,8 240
21 Kiehl, Uwe TV Hetzbach M30 2 20 43:27,5 90
22 Breunig, Herbert TV 04 Wörth M45 5 21 43:31,4 56
23 Wolf, Gunther SC Beerfelden GER M40 3 22 43:48,7 194
24 Günther, Stefan TSG Kleinostheim M20 3 23 43:50,2 18
25 Elfers, Jochen LC Michelstadt M40 4 24 43:56,9 15
26 Schmidt, Frank LGO-SC Beerfelden M35 2 25 44:18,8 123
27 Schwarz, Reinhold Michelstadt GER M50 6 26 44:27,1 201
28 Herbold, Stephan SM Club Annabelle M40 5 27 44:31,3 96
29 Herbert, Wolfgang SM Club Annabelle M20 4 28 44:40,6 65
30 Seelinger, Klaus SM Club Annabelle M45 6 29 44:53,9 78
31 Dittrich, Joachim Absteinach M55 2 30 45:05,4 152
32 Mertins, Stephan Tria Team VfL Michelstadt M30 3 31 45:09,0 12
33 Schoch, Markus SV Nikar Heidelberg GER M35 3 32 45:10,6 242
34 Hirsch, Wolfgang TV Rheinau Mannheim M55 3 33 45:22,9 155
35 Spuck, Dieter Brensbach M35 4 34 45:49,4 140
36 Merz, Lothar LC Michelstadt M55 4 35 45:55,3 136
37 Krämer, Sascha TV Hetzbach M35 5 36 45:57,2 157
38 Münch, Norbert TV Bürgstadt M55 5 37 46:03,2 159
39 Gora, Klaus LC Michelstadt M60 2 38 46:07,0 16
40 Vinzl, Christian TV Großostheim M45 7 39 46:07,8 207
41 Czerny, Joachim SF Tria Rossdorf M30 4 40 46:48,0 229
42 Farnung, Wilhelm KSV Reichelsheim GER M50 7 41 46:54,7 197
43 Kaufmann, Jan Skiclub Güttersbach GER M J B 3 42 47:02,4 199
44 Eichler, Patrick TSG Aillingen M J B 4 43 47:04,6 28
45 Schweizer, Rolf TSG Momart M45 8 44 47:07,8 139
46 Kraus, Lena ASC Darmstadt W20 1 2 47:09,4 167
47 Helm, Jörg SM Club Annabelle M40 6 45 47:16,3 82
48 Krämer, Stefan TSV Beerfurth M30 5 46 47:24,9 173
49 Schubart, Manfred LC Michelstadt M45 9 47 47:30,3 19
50 Schreck, Jonas TC Heppenheim M J A 1 48 47:33,5 22
51 Paul, Gerhard LGO-SC Beerfelden M50 8 49 47:36,0 13
52 Haas, Sigurd 1980 eV M45 10 50 47:49,5 166
53 Held, Klaus-Peter Reichelsheim M45 11 51 47:52,1 162
54 Zimmermann, Fanny ASC Darmstadt W J A 1 3 47:58,4 20
55 Kiss, Robert LG Odenwald M20 5 52 48:10,2 156
56 Hensen, Helke LG Mörfelden-Walldorf M55 6 53 48:24,2 142
57 Schmidt, Christina TV Hergershausen W35 1 4 48:28,8 5
58 Merkel, Angelika LGO-SC Beerfelden W35 2 5 48:36,7 2
59 Lang, Heinz LGO-SC Beerfelden M50 9 54 48:38,8 17
60 Thaysen, Grethe TV Rheinau 1893 DEN W45 1 6 48:43,3 210
61 Olt, Andreas TSV Günterfürst M35 6 55 48:44,7 124
62 Maier, Stefanie TSV Wendlingen W45 2 7 48:56,9 4
63 Erle, Michael KSV Reichelsheim M40 7 56 49:13,5 45
64 Maaß, Frank SV Affolterbach M40 8 57 49:18,5 46
65 Schreck, Thomas TC Heppenheim M50 10 58 49:27,2 53
66 Gottfried, Julien RLT Rodgau M J B 5 59 49:28,2 26
67 Walther, Harald SC Beerfelden M40 9 60 49:29,9 243
68 Daum, Jürgen LGO-SC Beerfelden M40 10 61 49:31,4 108
69 Möser, Michael TV Fürth M50 11 62 49:43,9 214
70 Sattler, Jürgen Vogelschutz Wahlen M40 11 63 50:06,0 184
71 Ripper, Birgit BR Erbach W35 3 8 50:12,6 8
72 Reichert, Manfred Phönix Schifferstadt M40 12 64 50:15,8 149
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73 Thinius, Wolfgang TVGG Lorsch M50 12 65 50:19,6 103
74 Runte, Irmgard TSV Korbach W50 1 9 50:32,9 209
75 Müller-Foell, Christoph MTG Mannheim M55 7 66 50:39,1 38
76 Roberts, Sylvia Frankfurt am Main W45 3 10 50:47,0 220
77 Pfeifer, Heinz LG BEC M55 8 67 50:47,8 59
78 Elißer, Lars SV 98/07 Seckenheim M J A 2 68 50:53,8 27
79 Lusebrink, Lars TSG Erlensee M40 13 69 50:56,3 67
80 Weißbach, Diana A3K Berlin W20 2 11 51:22,0 74
81 Behr, Alexander A3K Berlin M30 6 70 51:22,2 75
82 Dräger, Antje LG 63 Erbach-Wiesbaden W35 4 12 51:33,9 219
83 Bangert, Uwe Rimbach GER M45 12 71 51:34,9 206
84 Rieker, Rene LC Michelstadt M40 14 72 51:52,2 137
85 Reubold, Uwe SC Beerfelden M45 13 73 51:54,0 226
86 Seip, Wolfgang TSV Hoechst M50 13 74 52:07,1 188
87 Linse, Stephanie LT Hemsbach W40 1 13 52:18,3 91
88 Hoffmeister, Gabi LT Darmstadt W20 3 14 52:18,9 48
89 Schmidt, Stefan SV Falken-Gesäß M35 7 75 52:27,2 168
90 Baum, Ursula Darmstadt W50 2 15 52:35,7 183
91 Münch, Bernd SG Stern Mannheim M55 9 76 52:56,9 121
92 Bernauer, Bruno LG Schefflenztal M60 3 77 53:09,6 94
93 Scherer, Helmut TV Reinau 1893 M60 4 78 53:20,2 237
94 Höfer, Ingrid TSG Kleinostheim W50 3 16 53:25,1 36
95 Ewig, Matthias Hirschberg GER M45 14 79 53:40,2 239
96 Seibold, Jürgen TV 1878 Groß-Umstadt M65 1 80 53:45,7 129
97 Singer, Dirk Rotes-Meer-Jogger Frankfurt M35 8 81 53:49,2 81
98 Hartmann, Stefan TSV Hoechst M45 15 82 53:55,9 154
99 Neumann, Hartmut TSG Weinheim M50 14 83 53:58,1 225

100 Brantsch, Helge 69483 M40 15 84 54:00,7 61
101 Schöpper, Nadine LG Odenwald GER W J A 2 17 54:05,0 241
102 Dippold, Beatrix LAUFZiel Aschaffenburg W40 2 18 54:08,9 43
103 Dippold, Bernd Obernburg M45 16 85 54:13,1 193
104 Vollweiter, Petra LG BEC W50 4 19 54:16,4 6
105 Teller, Rolf Seeheim/Jugenheim M65 2 86 54:18,7 150
106 Scholz, Ingolf Jennys Team M40 16 87 54:20,3 227
107 Müller, Carmen LEG Eschollbrücken W45 4 20 54:34,3 217
108 Hujer, Ernst TV Fürth GER M50 15 88 54:37,6 216
109 Wendt, Viktor TV&LT Steinau M35 9 89 54:39,4 125
110 Buckpesl, Peter Erbach M55 10 90 54:40,4 208
111 Fix, Jürgen Erbach RUS M J A 3 91 54:45,8 191
112 Freire Marques, Sergio Erbach M J B 6 92 54:46,0 192
113 Elfers, Margrit LC Michelstadt W J B 2 21 54:50,6 24
114 Walk, Lorenz SG Nußloch M50 16 93 55:00,1 170
115 Krehl, Christoph Kayano Air Löwen Team Dreieich M50 17 94 55:00,3 145
116 Edler, Roman LT Darmstadt M40 17 95 55:02,6 174
117 Becker, Helmut LT Lautertal M60 5 96 55:04,0 77
118 Herdt, Rudolf LT Weinheim M60 6 97 55:17,6 63
119 Oster, Ottmar 1. FC Kaiserslautern M50 18 98 55:31,6 110
120 Paul, Monika LGO-SC Beerfelden W40 3 22 55:33,3 7
121 Hausner, Torsten SM Club Annabelle M35 10 99 55:35,0 66
122 Logies, Nicole SC Glashütten W40 4 23 55:37,7 113
123 Reinhard, Elke LGO SC-Beerfelden W40 5 24 55:40,2 230
124 Reif, Stefan Heppenheim M40 18 100 55:41,4 73
125 Bickel, Jochen Rimbach GER M45 17 101 55:46,6 205
126 Roßmann, Heiko Pfungstadt M20 6 102 55:46,9 161
127 Engraf, Reinhard Feuerwehr Hambach M45 18 103 56:03,9 85
128 Müller, Hilbert LAZ Obernburg-Miltenberg M70 1 104 56:12,9 100
129 Schmid, Manfred LGO-SC Beerfelden M65 3 105 56:26,1 97
130 Dewald, Michael Vogelschutz Wahlen M35 11 106 56:39,2 185
131 Wrzeciono, Petra Kayano Air Löwen Team

Dreieich
W40 6 25 56:52,9 144

132 Braun, Andreas TSV Blasbach M40 19 107 56:54,8 171
133 Duchon, Jürgen LAZ Obernburg-Miltenberg TV

Elsenfeld
M35 12 108 56:55,6 50

134 Nicklas, Andrea Rodenstinbeikes W40 7 26 57:01,4 34
135 Scheve, Björn KSV Reichelsheim M35 13 109 57:18,7 44
136 Mank, Jochen WG-Runners M35 14 110 57:24,3 76
137 Schönewald, Bernd III Bpa-Mühlheim M55 11 111 57:39,5 236
138 Hofmann, Wilfried Michelstadt GER M70 2 112 57:44,4 218
139 Haarstark, Sigurd RLT Rodgau M50 19 113 57:56,8 165
140 Schmidt, Nicole LGO-SC Beerfelden W35 5 27 58:09,8 122
141 Schledt, Günter VfL Münster M70 3 114 58:31,4 132
142 Schledt, Jochen VfL Münster M35 15 115 58:32,1 131
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143 Lutzi, Holger Bickenbach M40 20 116 58:34,6 98
144 Tüshaus, Jörg Jennys Team M30 7 117 59:17,1 228
145 Graessler, Kirsten Hainburg W35 6 28 59:20,2 233
146 Börsam, Adam TV Fürth GER M55 12 118 59:21,1 215
147 Schäfer, Volkmar TSV M35 16 119 59:35,8 212
148 Kappi, Peter LC Eschborn M50 20 120 59:40,0 58
149 Scior, Wolfgang SV Hüttenthal M45 19 121 59:42,0 182
150 Kaufmann, Stefan SV Hüttenthal M20 7 122 59:42,6 180
151 Menzel, Karlheinz LGO/KSV Reichelsheim M60 7 123 59:50,9 158
152 Wenzel, Hanne LT Lautertal W45 5 29 59:53,8 163
153 Gill, Astrid LG Schefflenztal W35 7 30 59:54,5 3
154 Lorenz, Peter TV Zeilhard M40 21 124 1:00:09,1 146
155 Collet, Andreas DJK Neckarhausen M45 20 125 1:00:14,6 55
156 Rettig, Michael Lautertal M45 21 126 1:00:28,7 211
157 Dickhaut, Ralf Mossautal M45 22 127 1:00:29,5 133
158 Speyer, Hans LGO-SC Beerfelden M65 4 128 1:00:44,3 151
159 Kiefer, Kai SV Rot-Weiss Wahlen M40 22 129 1:00:45,2 71
160 Albrecht, Werner Heddesbach M40 23 130 1:01:04,7 52
161 Gerecke, Walter Mossautal M50 21 131 1:01:21,7 128
162 Prenzel, Lutz Sulzbach am Main M55 13 132 1:01:36,6 86
163 Noth, Bettina LG 63 Erbach-Wiesbaden W40 8 31 1:01:51,5 238
164 Bernauer, Sonja Lauftreff Asbach W30 1 32 1:01:56,1 93
165 Morian, Andrea RLT Rodgau W45 6 33 1:02:15,8 79
166 Albrecht, Martina Heddesbach W40 9 34 1:02:22,0 51
167 Hermann, Martin Heidelberg M45 23 133 1:02:30,9 105
168 Mauer, Karin Hainburg W60 1 35 1:02:41,9 235
169 Claus, Manfred TG Waldsee GER M55 14 134 1:02:49,0 222
170 Berthold, Michael Dossenheim M45 24 135 1:02:53,5 64
171 Bolenz, Stefan SC Beerfelden GER M45 25 136 1:02:54,6 196
172 Pinnow, Wolfgang RLT Rodgau M75 1 137 1:03:01,6 119
173 Seibold, Christine TV 1878 Groß-Umstadt W65 1 36 1:03:45,5 130
174 Roberts, Andrew Frankfurt am Main GER M50 22 138 1:04:18,8 221
175 Gerecke, Eva Mossautal W50 5 37 1:04:19,8 127
176 Hofmann, Wilhelm TV Gammelsbach M75 2 139 1:04:22,0 118
177 Kracht, Erich Kayano Air Löwen Team Dreieich M60 8 140 1:04:36,0 143
178 Semek, Franz SSG Steinbuch M65 5 141 1:04:37,0 111
179 Schmidt, Christoph PKT Heidelberg M35 17 142 1:04:39,1 202
180 Tönse, Heiko Skiclub Güttersbach M35 18 143 1:04:40,0 37
181 Jaeger, Harald TSV Indersdorf GER M55 15 144 1:05:07,1 195
182 Christ, Wolfgang LT Höchst M45 26 145 1:05:32,7 147
183 Trautmann, Ulrike TSV Beerfurth W45 7 38 1:05:35,2 189
184 Kusch, Claudia LG Odenwald/KSV Reichelsheim W60 2 39 1:05:39,8 231
185 Motsch-Klein, Hermann LAUF Ich AG M50 23 146 1:06:13,1 84
186 Horchler, Stefanie TSV Pfungstadt W20 4 40 1:06:26,8 187
187 Naas, Franziska Mossautal W20 5 41 1:06:47,8 40
188 Holitzka, Mona Josefine Mossautal W20 6 42 1:06:50,1 41
189 Wagner, Jennifer Michelstadt W20 7 43 1:06:51,7 42
190 Elißer, Gerhard SV 98/07 Seckenheim M50 24 147 1:07:03,7 148
191 Kunzelmann, Erna SG Stern Mannheim W55 1 44 1:07:07,7 87
192 Patzelt, Willi Skiclub Erlenbach M75 3 148 1:08:48,3 101
193 Nessel, Karin RLT Rodgau W50 6 45 1:10:13,4 72
194 Krämer, Reinhard TSV Beerfurth M60 9 149 1:10:43,3 172
195 Mink, Gerhard LT Hd-Hambach GER M55 16 150 1:11:56,2 198
196 Ditzel, Michaela LT Höchst W35 8 46 1:15:14,2 57
197 Ditzel, Christopher LT Höchst GER M J B 7 151 1:15:14,6 203
198 Labeit, Alexander TV Rheinau M40 24 152 1:15:40,4 234
199 Forntoukas, Georgios NWT Fit-O-Drom Wiesloch GER W J A 3 47 1:16:14,0 224
200 Breier, Eileen LT Heidelberg W20 8 48 1:18:08,1 178
201 Brauer, Kornelia LT Ober-Ramstadt W45 8 49 1:18:10,7 164
202 Hudetz, Silvia LT Höchst W45 9 50 1:24:51,2 60
203 Heilmann, Sonja LT Heidelberg W35 9 51 1:27:29,0 102
204 Breier, Harald LT Heidelberg M65 6 153 1:27:31,1 177
205 Reuschlein, Christa Frankfurt W60 3 52 1:14:37,8 175


